
REPEAT BODY PARTS 

Hello children!

Siamo giunt alla conclusione del laboratorio di lingua inglese e di questo viaggio alla scoperta delle
diversi part del corpo. 

Questa setmana come al solito troverete tra i materiali il video in cui insieme ripeteremo il nome
di tute le part del corpo che abbiamo imparato e scopriremo anche come si dice piedi e dita dei
piedi. 

Dopodiché, faremo un gioco motorio che si chiama “Twister” (nel video e di seguito troverete
tute le indicazioni..

E, per fnire in bellezza, ci divertamo a ballare e cantare insieme rivedendo le part del corpo che
abbiamo imparato.
La canzone e il balleto potete trovarli cliccando su questo link: 
htps://www.ooutube.com/watch?vhheeueDY=PT=Ig 

Attività motoria: Twister 

Per svolgere questa atvità, t serviranno semplicemente e fogli di carta colorata: 
• 1 di colore red;
• 1 di colore orange;
• 1 di colore blue; 
• 1 di colore green. 

Se non hai fogli di carta colorata, puoi prendere semplicemente dei fogli bianchi e colorarli come
più t piace (pennarelli, matte, tempere, ecc.., rispetando i colori sopra citat. 

Disponi i fogli sul pavimento, nel seguente modo: 

Ora è tuto pronto per giocare! Il gioco consiste nel posizionare la giusta parte del corpo sopra al
foglio del colore corrispondente, seguendo le indicazioni fornite. In questo gioco si utlizzano le
mani  (hands.  e  i  piedi  (feet..  La  parte  difcile  del  gioco  consiste  nel  riuscire  a  mantenere
l’equilibrio!

T=hree...two...one...go!

https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg


Posizione n. 1:
◊ met il foot destro sul foglio di colore orange;
◊ met la hand destra sul foglio di colore blue;
◊ met il foot sinistro sul foglio di colore green;
◊ met la hand sinistra sul foglio di colore red. 

Posizione n. 2:
◊ met il foot destro sul foglio di colore orange;
◊ met la hand sinistra sul foglio di colore blue;
◊ met il foot sinistro sul foglio di colore green;
◊ met la hand destra sul foglio di colore red. 

Posizione n. 3: 
◊ met il foot destro sul foglio di colore blue;
◊ met la hand sinistra sul foglio di colore red;
◊ met il foot sinistro sul foglio di colore green;
◊ met la hand destra sul foglio di colore orange. 

Sei riuscito ad eseguire nell’ordine esato le indicazioni? Sei riuscito a mantenere le posizioni senza
cadere?

Se t è piaciuto questo gioco, puoi fart aiutare dalla mamma e dal papà per fornirt altre indicazioni
e,  se  vuoi,  puoi  fare  questo gioco insieme a  qualcun altro  sfdandolo e...vediamo chi  riesce  a
rimanere in equilibrio!




