
IL PERCORSO DELLA FIDUCIA 

Ciao Bambini, questa settimana vi proponiamo il percorso 
della Fiducia per riuscire a scoprire cosa significhi fidarsi e 
avere la fiducia degli altri. 

Innanzitutto, ecco cosa dovete preparare, le istruzioni le 
troverete nel     video “La benda della fiducia” e nel pdf 
“Benda della fiducia con medaglia per collana”: 

 La Benda della Fiducia che serve per fidarsi 
ciecamente degli altri 

 La Medaglia della Fiducia in cui trovate Gesù, che 
ha sempre fiducia in noi, e dal lato opposto dovete 
disegnare voi stessi, perché se non ci fidiamo delle 
nostre capacità, gli altri non riusciranno a fidarsi di 
noi.  

  

Ecco uno schema del percorso. 

1. In questa prima parte voi dovete indossare la benda e la medaglia e lasciarvi guidare dando fiducia 
agli altri 

 

  
2. Nella seconda parte del percorso dovrete portare un bicchiere pieno d’acqua, senza versarne una 

goccia, a qualcuno che sarà bendato. In questo modo si fiderà di voi, avrà fiducia nelle vostre 
capacità. 

  
 


