
INGREDIENTI PER L’INSALATA SALUTARE 

 

 
 

CESPO DI INSALATA 

 

 
 

MELA 
 

 
 

 SEMI DI ZUCCA 
DECORTICATI 

 SEMI DI GIRASOLE 
DECORTICATI 

 SEMI DI LINO 
 

 
 

GHERIGLI DI NOCE 

 

 
OLIO 

 

 

 
SALE E PEPE 

 

 


