
PERCORSO SUL VALORE DEL TEMPO 

Ripensando alla figura del Sindaco e del volontario della Protezione Civile, emerge un 

atteggiamento comune e fondamentale nelle loro mansioni, che è quello del valore del TEMPO 

dedicato agli altri. Anche il Buon Samaritano si è fermato, ha soccorso l'uomo ferito donandogli il 

suo tempo ed il suo prezioso aiuto. 

I bambini vivono la dimensione del TEMPO, in famiglia nelle varie esperienze di vita quotidiana e 

con Gesù sempre accanto. A tal proposito vi invitiamo a fare con loro un percorso, dove il bambino 

dovrà camminare “andando a tempo”, legato alla caviglia di un adulto o un fratello maggiore. 

Dovrà proprio effettuare il percorso seguendo questa andatura in camminata simultanea, il tempo tra 

una tappa e l'altra sarà scandito da una clessidra e dovrà seguire le indicazioni che voi darete. In 

questo modo sotto più punti di vista sperimenterà il valore del tempo condiviso e donato agli altri. 

 

PREPARAZIONE DEL PERCORSO 

-Prima di iniziare a preparare il percorso seguire le indicazioni di Maestra Chiara per realizzare la 

CLESSIDRA. 

-Colorare le tre immagini con Gesù e i bambini che andranno posizionate nelle rispettive tappe del 

percorso. 

 

 
-Spiegare al bambino cosa si andrà a fare, perché il percorso viene fatto in coppia e legati ad una 

caviglia, rassicurarlo e rispettare comunque i sui tempi. 

-Scegliere per legare una caviglia all'altra un pezzo leggero di stoffa, non altri materiali che possano 

stringere troppo. 

 

MATERIALI DA POSIZIONARE NELLA STANZA 

-Magliette di cotone da arrotolare anche in taglia grande, o asciugamani...Distanza 5-10 cm una 

dall'altra 

-Un cuscino 

-Una scatola vuota di cartoncino non tanto alta (tipo pasta, riso, cereali) 

 

   PERCORSO 

                                             



Per raggiungere ogni tappa bisognerà sempre girare la clessidra per vedere quanto tempo si 

impiega. 

 

 

Decidere un punto di partenza e fare cinque passi per arrivare alla prima tappa 

 

                                 
 

 

 

 

 

PRIMA TAPPA Gesù prega con i bambini 

Il bambino ed il suo compagno di percorso troveranno l'immagine di Gesù che prega con i bambini, 

dovranno pensare e dedicare un po' di tempo per dire una preghiera semplice. 

                                   

                                
 

 

 



Poi si procede, per terra troveranno delle magliette o asciugamani arrotolati (come ostacoli vicini da 

superare) dovranno procedere alzando i piedi assieme. Disponete da 3 a 5 magliette in base all'età 

del bambino. 

                                             
 

 

GIRARE LA CLESSIDRA Camminando si arriva alla seconda tappa. 

 

 

 

          

SECONDA TAPPA   Gesù mangia con i bambini 

Troveranno questa immagine, useranno un po' di tempo per mimare quando si mangia assieme, 

tempo condiviso con gioia e semplicità, anche in quei momenti Gesù è accanto a noi. 

 

 

  

                                      
 

 

 



Arrivati davanti alla scatola messa in orizzontale, cercare di scavalcarla senza calpestarla. 

 

                          
 

 

GIRARE LA CLESSIDRA Camminando si arriva alla terza tappa 

 

 

 

 

 

TERZA TAPPA   Gesù canta con i bambini 

Arrivati davanti al cuscino, fare un giro attorno ad esso. 

 

                          
 

 

 

 

 

 

 



Cantare assieme il canto “L'AMORE DEL SIGNORE È MERAVIGLIOSO”, come tempo dedicato 

alla lode ed al ringraziamento. Perché tutta la giornata e nei vari momenti della vita, Lui è sempre 

con noi per “andare” a tempo e condividerlo nel migliore dei modi con gli altri. 

 

 

                  
 

 

 

Dopo aver fatto questo, lentamente togliere la fascetta dalla caviglia e dirsi un grande GRAZIE con 

un inchino, per aver condiviso e dato valore al tempo durante il percorso. 

 

                      
 

 

 

 



CANZONE: L'AMORE DEL SIGNORE È MERAVIGLIOSO 

 

L'amore del Signore è meraviglioso (3 volte) 

Grande è l'Amor di Dio! 

Più in alto che nessuno può restarne fuori 

Più in basso che nessuno può restarne fuori 

Più grande che nessuno può restarne fuori 

Grande è l'Amor Di Dio! 

 


