PERCORSO MOTORIO SUI GESTI DI PROTEZIONE

Cari bambini, attraverso questo divertente percorso motorio, vedrete come la mamma, il papa ed i
nonni, vi siano vicini nei vari momenti della giornata, mettendo in pratica grandi gesti di
protezione.

PREPARAZIONE DEL PERCORSO

Scegliere una stanza della vostra casa abbastanza spaziosa (valutate voi quale).

Posizionate in ogni angolo della stanza (o in prossimita di esso) nell'ordine i seguenti oggetti:

1 ANGOLO: Un berretto di cotone

2ANGOLO: Un asciugamano grande

3ANGOLO: Una bacinella con dentro un lenzuolo

4ANGOLO: Una coperta

AL CENTRO: La mascherina (realizzata dai bambini sulle indicazioni di Maestra Chiara)

PARTENZA 1 ANGOLO-BERRETTO

\

-La persona adulta che accompagna il bambino, lo aiutera ad indossare con calma IL BERRETTO,
spiegando che mettendolo, soprattutto nelle giornate fredde e ventose, lo proteggera da eventuali
raffreddori e mal d'orecchi!



SPOSTAMENTO VERSO IL SECONDO ANGOLO
- Prosegui in avanti verso il secondo angolo facendo finta di nuotare

SECONDO ANGOLO-ASCIUGAMANO

-La persona adulta che lo_accompagna deve prendere l'asciugamano ed asciugare con cura il
bambino come fosse uscito da un bagno al mare o in piscina, rassicurandolo che lo fa per farlo stare
bene, proteggerlo da eventuali mal di pancial

SPOSTAMENTO VERSO IL TERZO ANGOLO
Prosegui verso il terzo angolo gattonando.




TERZO ANGOLO -LACULLA

Il bambino entra e prende posto nel modo pit comodo dentro una bacinella, come fosse dentro ad
una culla, che simboleggia calore e sicurezza. Come segno di amore e protezione, I'adulto che lo
accompagna lo copre con il lenzuolo amorevolmente.

SPOSTAMENTO VERSO IL QUARTO ANGOLO
Prosegui verso il quarto angolo rotolando.

QUARTO ANGOLO-LA COPERTA

L'adulto che accompagna il bambino...come grande gesto di coccola, affetto e protezione avvolge il
bambino e lo fa sentire bene e al sicuro.



SPOSTAMENTO VERSO IL CENTRO
Camminando

AL CENTRO TROVERAI LA MASCHERINA
Sei invitato ad Indossarla & un grande gesto di protezione per te e per gli altri!!




