
LAVAMANI FILASTROCCA   

      

LAVAMANI FILASTROCCA 
BIMBI IN BAGNO SU CI TOCCA! 

APRO L’ACQUA DEL LAVANDINO, 
BAGNO LE MANI PER BENINO. 
ORA CHIUDO IL RUBINETTO, 

IL SAPONE SCHIACCIO E METTO NEL MIO PALMO A CONCHETTA 
COME FOSSE UNA BARCHETTA. 

MANI UNITE A FOGLIOLINA 
L’UNA SULL’ALTRA ADESSO STROFINA. 

ORA FACCIAMO UNA PALLINA 
CHE ROTOLA ROTOLA BIRICHINA. 
ORA È IL TURNO DEL GABBIANO 

CHE PER ALI HA LE DITA DELLA MANO. 
VOLA VOLA UCCELLINO… MA RIMANE FUORI IL POLLICINO. 

PERCHE’ IL POLLICE È UN BRUCHETTO 
CHE SI RINTANA NEL BUCHETTO. 

DELLE UNGHIE NON TI DIMENTICARE! LE PULIAMO COL 
GRATTARE: 

GRATTA GRATTA IN SU E IN GIU’ 
E LO SPORCO NON C’E’ PIU’. 

CON L’ACQUA ORA PER BENE RISCIACQUIAMO 
E LE MANI ASCIUGHIAMO. 

ACQUA E SAPONE DUE SUPER POTERI PER ELIMINARE TUTTI I 
BATTERI!!! 

 
 



Attività per piccoli, medi e grandi. 
Colora e ritaglia i movimenti che devono fare le mani per essere lavate e pulite bene. 
Incollale su una striscia di cartone rettangolare e appendila in bagno. Ora ripeti la filastrocca seguendo le immagini. 
 
 
 

1.MANI UNITE A FOGLIOLINA 
L’UNA SULL’ALTRA ADESSO STROFINA. 

3.ORA È IL TURNO DEL GABBIANO 
CHE PER ALI HA LE DITA DELLA MANO. 

 
2.ORA FACCIAMO UNA PALLINA 

CHE ROTOLA ROTOLA BIRICHINA. 

 

4.PERCHE’ IL POLLICE È UN BRUCHETTO 

CHE SI RINTANA NEL BUCHETTO. 

 

 

 
 

 
 
 


