
 

 

 

POLPETTE DI TONNO E PATATE 

 

 

 

 

 
INGREDIENTI 

 
 
500 g    PATATE  

 

 

 
 
50 g  FORMAGGIO 
GRANA        

 
 
380 g   TONNO    

 

 

 
40 g PANE 
GRATTUGIATO 

 
 
 
1  UOVO                    

 

 

 
 
Qualche pizzico di SALE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
1. Dopo aver lessato le patate, 

schiacciatele con uno 
schiacciapatate o con una 
forchetta e aggiungete il tonno 
sgocciolato 

 

 
2. Mescolate bene e aggiungete qualche pizzico di sale, l’uovo e il formaggio grana e mescolate 

ancora. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
3. Aggiungete il pangrattato e lavorate con le mani.  
 

      

 
4. Dopo aver lasciato riposare l’impasto 

per mezz’ora in frigorifero, formate 
delle palline e infornatele a 180° per 
15 minuti 
 

 

 
 

Buon appetito! 


