
“ESERCITIAMO IL MOVIMENTO”
PROGETTO FINALIZZATO ALLO SVILUPPO DEL BENESSERE ATTRAVERSO IL MOVIMENTO ATTIVO

Carissimi genitori,

Sono Arianna Gazzola, trocinante presso la scuola dell’infanzia “Sacro Cuore” di Altiolee

Il iideo che è stato caricato rappresenta l’ultmo trato di strada percorso con i bambini grandi

nell’esperienza di  “EsercitAAM IL AMVIAENTM”,  ttolo del  mio progeto di  trocinio; esso si  è

concluso con la letura della storia “Nel paese delle pulcete”, che ricorda il ialore e la bellezza

della diiersitàe

Colgo l’occasione per raccontarii come si è siolto il percorso fno a prima che si interrompesse a

causa della sospensione delle atiità didatchee

L’idea progetuale è nata a  partre da “AoieeIt”,  progeto ideato da ULSS 2 per promuoie lo

siiluppo motorio nella fascia 0-6 anni, nelle routne quotdiane dei bambinie   (al seguente link è

possibile  consultare  il  sito  ufciale:

htp://www9eulssetieit/Ainisit/lasciamoilsegno/proposte/moieehtml )

Nella prima fase di  interiento didatco i  bambini,  dopo aier espresso il  signifcato e il  ialore

percepito rispeto al moiimento in modo atio e interatio, hanno approfondito lo siiluppo di

schemi motorie

In un primo momento, la riproduzione di moiiment è aiienuta atraierso una storia e quindi per

imitazione; successiiamente i bambini hanno autonomamente siolto dei percorsi fnalizzat allo

siiluppo di specifci schemi motori come ad esempio: correre, saltare, andare a carponi e stare in

equilibrioe  Dopo  lo  siolgimento  di  un  percorso  sperimentato  in  palestra  è  stato  proposto  un

ulteriore compito: i bambini hanno fato una trasposizione dal piano motorio a quello grafcoe

Un’esperienza signifcatia è stata quella di accompagnare i bambini presso la biblioteca comunale

di  Altiole,  nella  quale  è  stato  proposto  un  laboratorio  creatioe  Lo  spostamento  a  piedi  ha

rappresentato la possibilità di sperimentare come il moiimento sia motio di benesseree

http://www9.ulss.tv.it/Minisiti/lasciamoilsegno/proposte/move.html


La  fase  centrale  del  progeto  ha  preiisto  l’ideazione  e

successiia  realizzazione  di  percorsi  motori  all’interno  della

strutura  scolastca  mediante  una  metodologia  laboratoriale

ed esperienziale per riqualifcare gli ambiente 

Come  suggeriscono  le  Indicazioni  Nazionali  per  il  curricolo

della  scuola  dell’infanzia,  strumento  cardine  per  la

progetazione  di  atiità  didatche:  “muoversi  è  il  primo

fattore  di  appreddimedooe  cercare�  scoprire�  giocare�  saloare

correre  a  scuola  è  fodoe  di  bedessere  e  di  equilibrio  psico-

fisicoe”

Il  moiimento  si  connete  stretamente  al  benessere,

atraierso  il  moiimento  il  bambino  conosce  sé  stesso  ed

impara ad esprimersi, alternando alla comunicazione linguistca

quella gestualee

Purtroppo,  non  è  stato  possibile  concludere  il  percorso  così  come  era  stato  interamente

progetato, tutaiia spero che i contribut iideo pubblicat mediante il sito web della scuola siano

stat una modalità semplice, ma efcace per ristabilire un rapporto con i bambinie

Vi  ringrazio inoltre per la compilazione dei  questonari  che mi ha permesso di  raccogliere dat

signifcatii sul moiimento riscontrando come per la maggior parte di ioi sia ritenuto importante

pratcare atiità fsicae

Da ultmo, desidero ringraziare la coordinatrice Aichela che mi ha accolto all’interno del plesso di

Altiole, dimostrando sempre disponibilità e dandomi la possibilità di metermi a seriizio proprio

nel mio territorio per iiiere un’esperienza formatia e arricchentee Ho potuto osseriare anche,

grazie ad apposit strument costruit durante il percorso accademico, come la scuola di Altiole, in

dialogo con il territorio e con numerosi ent esterni, proponga un’oferta formatia molto ialida e

completae

Ringrazio Chiara, insegnante mentore che, con la sua grande professionalità, mi ha accompagnata,

rappresentando per me una guida e un riferimento signifcatio; ringrazio le altre insegnant e

tuto il personale scolastco per la cordialità ed il supporto dimostratomie

Figura 1e L’immagide rafgura paroe del 
percorso mooorio realizzaoo all’idgresso 
della scuola



Con la speranza che i bambini abbiano iissuto un’esperienza positia nell’acquisizione di nuoii

apprendiment, ii saluto augurando a ciascuno di ioi buon proseguimento e augurando ad ogni

bambino  di  alimentare  sempre  il  gusto  di  imparare,  sopratuto  nella  fase  fondamentale  di

passaggio tra la scuola dell’infanzia e quella primariae 

Un cordiale saluto,

Arianna Gazzola


