
ONDE DEL MARE (pregrafismo) 
 

attività per i grandi 
 
 

 
Materiale: 
 

- 1 foglio 
- Colori 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1. 

 
 
Prendi un colore, metti il foglio in verticale e 
inizia a fare un onda alta partendo dall’angolo 
in alto a sinistra. Prosegui per tutta la lunghezza 
del foglio. 

2. 

 
 
Così. 
 
 

3. 

 
 
Se vuoi puoi cambiare colore, fai un’onda un pò 
più bassa sotto alla precedente. Prosegui per 
tutta la lunghezza del foglio. 

4. 

 
 
Così. 
 



5. 

 
 
Fai un’onda un po’ più bassa sotto alla 
precedente. Prosegui per tutta la lunghezza del 
foglio. 

6. 

 
 
Così. 
 
 

7. 

 

Fai un’onda più bassa sotto alla precedente. 

Prosegui per tutta la lunghezza del foglio. 

8. 

 

Così. 

9. 

 

Fai un’onda bassa e stretta sotto alla 

precedente Prosegui per tutta la lunghezza del 

foglio. 

10. 

 

Così. 



11. 

 

Fai un’onda bassa e un po’ più larga sotto alla 

precedente. Prosegui per tutta la lunghezza del 

foglio. 

12. 

 

Così. 

13. 

 

Fai un’onda bassa e molto larga sotto alla 

precedente. Prosegui per tutta la lunghezza del 

foglio. 

1. 

 

Così.  

Mare completato! Bravo. 

 


