
LA SORPRESA FINALE DEL PERCORSO MOTORIO 

(AMBITO CREATIVO – ESPRESSIVO) 

Attività per piccoli, medi e grandi 

Le IMPRONTE DELLE MANI ...lasciano un segno ...sono le IMPRONTE DEL CUORE. 

Noi tutti bambini e adulti abbiamo ricevuto gratuitamente da GESU' dei DONI...a noi scoprire quali 

sono e farne tesoro nella quotidianità dei nostri giorni. 

Questa settimana, ti invitiamo a costruire il " CUORE con all’interno GESU' "...lo potrai 

appendere...magari nella tua camera, così ti potrà accompagnare nei momenti felici ma anche in 

quelli tristi e esserti di aiuto nei giorni un po' litigiosi. 

COSTRUZIONE DELLE MANI: 

 Prendiamo la nostra mano e in un foglio facciamo : 

 stampo della MANO DESTRA E MANO SINISTRA; 

 Colore rosa: coloriamo con pennarelli o dipingiamo a 
vostra scelta; 

 ritagliamo le due sagome; 

 possiamo utilizzare un cartoncino (scatola da scarpe) per 
rendere la struttura delle mani più solida. 

 

 

COSTRUZIONE IMMAGINE DI GESU': 

 prendiamo la sagoma di GESU' (vedi immagine in allegato) o possiamo 
disegnarlo in un foglio; 

 procediamo a colorare con pittura, pennarelli o altri colori. 
 

 

COSTRUZIONE DEL CUORE: 

 disegniamo un cuore in un foglio; 

 la grandezza del cuore deve essere sufficientemente grande per 
assemblare poi in un secondo momento l'immagine di GESU'; 

 coloriamo con colore ROSSO con pittura, colori o altro.  
 



Il passaggio successivo sarà assemblare i 3 pezzi che abbiamo appena realizzato: 

 prendiamo il cuore e al centro incolliamo il nostro GESU'; 

 fase finale predisponiamo le mani ai lati del cuore utilizzando colla o graffettatrice . 
 

RISULTATO FINALE...PROVA AD OSSERVARE LE MANI CHE HAI COSTRUITO SI APRONO E SI 

CHIUDONO...CUSTODISCONO L'IMMAGINE DI GESU'. 

 

 

Costruzione della sagoma del viso e corpo femminile. 

IL VISO: 

 testa: foglio di carta, piatto di plastica; 

 elementi del viso: ritagli e forme con cartoncino o pezzi di carta; 

 capelli: facciamo dei pezzi di plastica utilizzando i sacchetto della 
spazzatura, taglia a strisce lunghe o a tuo piacere per creare un taglio 
femminile; 

 uso dei colori per il viso: pennarelli, pittura o altro.  
 

Assembliamo tutti i pezzi per formare il viso incollandoli dentro al cerchio. 

 

 

 

CORPO UMANO FEMMINILE: 

 utilizziamo I VESTITI per rappresentare una femmina; 

 stampo delle due mani; 

 braccia e gambe utilizziamo dei pezzi di giornale li 
lavoriamo con le mani fino a formare un rotolo; 

 stampo del piede o utilizzo di una scarpa o altro. 
 
 
 
 
 
 
 



Costruzione delle parti del viso e del corpo maschile: 

IL VISO: 

 testa: foglio di carta, piatto di plastica; 

 elementi del viso: ritagli e forme con cartoncino o pezzi di carta; 

 capelli: sacchetto della spazzatura; 

 uso dei colori pennarelli, pittura. 
Assembliamo tutti i pezzi con la colla dentro al cerchio. 

 

 

CORPO UMANO MASCHILE: 

 assembliamo i vestiti; 

 stampo delle due mani; 

 braccia e gambe pezzi di giornale; 

 scarpe. 
 

 

 

 

 

ATTENZIONE!!!!!! PER ASSEMBLARE TUTTI I PEZZI DELLA FIGURA UMANA DOBBIAMO DECIDERE 

DOVE VOGLIAMO POSIZIONARLA . 

 

POSIZIONE ORIZZONTALE 
    
POSIZIONE VERTICALE  
 



Adesso prova anche tu...prova prima a riprodurre la tua sagoma e poi divertiti a coinvolgere le 

persone della tua famiglia e per ogni sagoma che costruisci ricorda sempre di mettere sempre al 

centro il CUORE con dentro GESU'.  

Oppure stampa una delle due sagome qui sotto riportate (bambino o bambina) e divertiti a 

personalizzarla per renderla simile a te. 

 

 

IMMAGINE DI GESU’ DA STAMPARE, RITAGLIARE, COLORARE E INSERIRE DENTRO AL CUORE 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SAGOMA BAMBINO  

DA STAMPARE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SAGOMA BAMBINA 

DA STAMPARE 


