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• LA FATICA E LA MANCANZA IN QUARESIMA (attività Grafico- Lessicale) 

Obiettivi: 

o Riflettere sul proprio vissuto in queste settimane di quarantena: la fatica e la mancanza. 

o Saper rispettare i turni nella comunicazione. 

o Saper ascoltare, saper esprimere le proprie emozioni, impressioni, pensieri... ed esprimerli 

graficamente. 

o Riconoscere le fatiche  e le difficoltà vissute da Gesù durante la settimana Santa. 

o Accostamento alla lingua scritta (per i bambini grandi). 

o Favorire il potenziamento delle capacità di discriminazione delle immagini. 

o Sviluppo delle capacità oculo- manuali e motricità fine. 

Attività per Piccoli/Medi/Grandi: 

In questa settimana che ci porta verso la Resurrezione di Gesù, alla Pasqua, Gesù ha vissuto un periodo molto 

difficile e faticoso. Anche per noi queste settimane, costretti a stare in casa, sono difficili e faticose. Questa 

situazione ci tiene lontani dalle cose che ci piacciono tanto fare: andare a scuola, andare al parco, in piscina, 

a danza... E ci tiene lontani anche dalle persone che, al momento, non possiamo abbracciare, vedere, 

incontrare per giocare. Anche Gesù ha affrontato il suo momento faticoso, lontano dalle persone a Lui più 

care.  

Quindi, adesso, prova a pensare cosa è veramente FATICOSO per te in questo periodo, pensa alle fatiche che 

stai vivendo. Poi, pensa a cosa ti MANCA di più... Chi ti MANCA in questo periodo, con chi vorresti giocare o 

semplicemente chi vorresti abbracciare... Adesso, prova a raccontarlo ai tuoi familiari.  

Per bambini Piccoli e Medi: Cerca in casa delle riviste o dei giornali, sfoglia le pagine, osserva bene e ritaglia 

le immagini che rappresentano la persona che più ti MANCA in questo periodo e l’immagine che rappresenta 

cosa vorresti fare, dopo questa quarantena, con lui/lei.  

Attacca le immagini nella cornicetta qui sotto e colorala.  

Conserva il lavoro, lo potrai regalare alla persona interessata appena la rivedrai. Gli racconterai che in questo 

periodo faticoso ti è veramente Mancata! 

Per i bambini Grandi: rappresenta con un disegno chi ti Manca di più e cosa vorresti fare con questa persona 

appena la rivedrai. 

Abbiamo parlato di MANCANZA. Prova a ripassare la frase qui sotto (“MI MANCHI”) con il pennarello e poi 

ritaglia il rettangolo, seguendo il contorno.  Attaccalo sul foglio dove hai fatto il disegno. 

Poi, conserva il disegno... lo potrai regalare alla persona che hai raffigurato, così saprà che ti è mancata 

veramente! 
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