
IL PERCORSO DEI DONI PERSONALI (ambito motorio) 
 

Attività per piccoli, medi e grandi immagini in allegato 

 
Cerca all'interno della tua casa un luogo adatto dove poter allestire e sperimentare questo percorso. Qui di 
seguito le foto dell’allestimento: 
 

 
 
 
 
1.PARTENZA: prepara 5 salti da ranocchia e alla 
fine posiziona le immagini: 
-FAI UN MASSAGGIO A CHI VUOI TU 
-SISTEMA LA SPESA                                                        

      

             
 

 
 
 
 
 
2.Sistema due sedie rovesciate dove passare 
sotto, come in un tunnel 

 
 

         
 

 
 
 
3.Sistema uno spago oppure dello scotch di 
carta sul pavimento. Alla fine dello spago 
posiziona un cuscino con sopra le immagini: 
-AIUTA A STENDERE IL BUCATO 
-CHIAMA UN AMICO CHE TI MANCA TANTO 
 

 

                
 

 
 
 
4.ARRIVO: prepara uno spazio libero per poter 
strisciare. Alla fine posiziona le immagini: 
-PIEGARE IL PIGIAMA 
-AIUTA A DIFFERENZIARE I RIFIUTI 
 

 

             
 

 



Ora siete pronti per provare il percorso: 
 

 
 
 
 
 
1.PARTENZA: fai 5 salti come una ranocchia 

 

             
 

 
 
 
 
2. Dopo aver fatto i salti, scegli una di queste 
immagini e fai il mimo: 
-FAI UN MASSAGGIO A CHI VUOI TU 
-SISTEMA LA SPESA 
 

 

           
 

 
 
 
 
3. Ora passa sotto il tunnel e prosegui 

 

            

 
 
 
 
4. Metti un piede davanti all’altro, seguendo lo 
spago o lo scotch di carta e arriva fino al 
cuscino. 

 

   
 
 



 
 
 
5. Sopra il cuscino troverai le immagini: 
-AIUTA A STENDERE IL BUCATO 
-CHIAMA UN AMICO CHE TI MANCA TANTO 
Scegli e mima una delle due. 
 

 

              
 

 
 
 
 
 
6. Fai un giro attorno al cuscino  
 
 

 
 

             
 

 
 
 
 
7. ARRIVO: Ora striscia come un serpente e 
prosegui 
 
 

 

               
 

 
 
8. Alla fine troverai due immagini: 
-PIEGARE IL PIGIAMA 
-AIUTA A DIFFERENZIARE I RIFIUTI 
 
Scegli e mima una delle due. 
 
 
 
 

   

              

 
Dopo aver fatto tutto il percorso vai veloce verso la sorpresa finale del cuore. 
 
MATERIALE: 
-Due sedie 
-Filo di lana, spago o scotch di carta 
-Cuscino 
 

 


