
Sono a casa e posso prendermi cura di… 
(ambito creativo) 

 

La valigetta del “PRENDERSI CURA” 

Attività per bambini piccoli/medi/grandi 

 
Vi ricordate come il Buon Samaritano ha curato l’uomo ferito? “Gli si fece vicino, gli fasciò le ferite, versandovi olio 
e vino…”. Chiariamo ai bambini che “fare come il Samaritano” significa rendersi attenti e disponibili verso chi ha 
bisogno di aiuto. Poniamo ai bambini la domanda-stimolo “Chi si prende cura di te a casa?” e ascoltiamo le loro 
risposte. 
 
Proviamo anche noi a prenderci cura di qualcuno realizzando la valigetta che troverete in allegato assieme ad un 
cappello da infermiere, cerotti, siringa e termometro da colorare, ritagliare e decorare con pezzi di carta, tempere, 
pennarelli, brillantini…usate la fantasia e la creatività!!!  
Ecco le indicazioni per creare la valigetta, il cappello e gli altri strumenti. Buon lavoro! 
 
 

          

                

 
 
 
 
Stampa e colora la valigetta come preferisci, puoi usare 
pennarelli, pastelli ma anche pezzi di carta colorata. 
 
 
 
 
 
 

                

 
 
 
 
Ritaglia con la forbice a punta tonda la valigetta, 
facendo attenzione al manico. 
 
 
 

                  

 
 
 
 
 
Girala dalla parte bianca e dove ci sono i tratteggi, ai 
lati, stendi la colla. 
 
 
 



                  

                  

 
 
 
Piega la valigetta in modo che i lati combacino bene. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ora stampa e colora come preferisci i cerotti, la siringa 
e il termometro. 
 
 

                  

 
 
 
 
Con la forbice a punta tonda ritaglia tutti gli strumenti 
 

                  

 
 
 
 
Inserisci tutto all’interno della valigetta 
 
 

                 

 
 
 
 
Stampa e colora come preferisci il cappello da 
infermiera/e 
 
 

                 

 
 
 
 
Ritaglia la strisciolina rettangolare e poi il cappello 
 
 



          

 
Incolla all’estremità del cappello la striscia rettangolare, 
se non dovesse bastarne una puoi ritagliarne un’altra 
della stessa misura e incollarla sull’altra estremità del 
cappello 
 

                 

 
 
 
Chiedi ad un adulto di prendere la misura della 
circonferenza della tua testa. Chiudi il cappello con la 
cucitrice oppure con un po' di colla. 
 

           

 
 
 
Ora sei un vero infermiere ed è arrivato il momento di 
“curare” il tuo bambolotto, il tuo peluche preferito ma 
anche mamma e papà, fratelli e sorelle! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Se vuoi puoi utilizzare anche oggetti reali come nella foto qui sotto. 
 

                    
 
 
 
 
 
 
                                                                                          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



 

 



 

 


