
TUTTI A CASA USIAMO “LE PAROLE GENTILI”  (attività Lessicale- Motoria) 

FILASTROCCA E BANS di movimento sulle BUONE MANIERE. 

Sono attività espressive che utilizziamo a scuola, costituiscono un momento fondamentale 

dell’animazione perché mettono in moto una serie di meccanismi: aggregano e rallegrano il 

gruppo, permettono di superare limiti, si avvalgono di tutte le possibilità espressive presenti nel 

bambino, tendono a integrare nel gruppo ogni singolo componente. 

 

...Allora bambini siete prontiiiiii?????... un giorno, insieme, guardandoci negli occhi ce la 

racconteremo e balleremo a tempo di musica! 

 

La filastrocca è scadenzata in brevi e semplici passaggi, è stata pensata per tutte e tre le fasce 

d’età! 

 

 

Filastrocca delle PAROLE GENTILI 

GRAZIE, SCUSA, PERFAVORE: 

CHE MAGNIFICHE PAROLE! 

SE LE METTI PURE INSIEME 

AD AZIONI CHE FAN BENE, 

A UN SORRISO, A UNA CAREZZA: 

QUESTA E’ VERA GENTILEZZA. 

POCHE, SEMPLICI PAROLE,  

CHE ALLA BOCCA PORTA AL CUORE. 

VEDRAI, E’ FACILE IMPARARLE, 

FANNE USO IN QUANTITA’, 

A CHIUNQUE TU PUOI DARLE 

 PER PORTAR SERENITA’.  

                                                                                      Germana Bruno. 



MODALITA’ CONSIGLIATA: 

 Valutare il grado d’interesse del bambino, in caso contrario non forzare ma 

rimandare l’intervento; 

 Ripetere a voce alta (come avviene a scuola), modulando, per chi è portato, anche il 

tono della voce; 

 Fondamentale il contatto visivo con l’altra persona; 

 Utilizzare uno specchio, il bambino che sa padroneggiarla in autonomia, potrà 

prendere consapevolezza delle proprie risorse; 

 Associare i gesti alle parole, diventerà più veloce la memorizzazione; 

 

 

BUON ALLENAMENTO! 

 

...Ma cosa c’è di più bello e divertente “delle parole che dalla bocca portano al cuore” (Cit.)... e 

perché non raccontarle anche a suon di musica?! Ascoltate questo BANS DEL MOVIMENTO, dal 

titolo “CIAO GRAZIE”...  che racconta in modo divertente il significato delle BUONE MANIERE e 

lasciatevi trascinare dal ritmo! 

https://www.youtube.com/watch?v=dH-a6YlTG90 

CIAO   GRAZIE  SCUSA  PERFAVORE 

4 parole che fanno da ritornello al nostro divertente SPAZIO MUSICALE. 

Le foto delle mani, vi permetteranno di  collegare i GESTI ALLE PAROLE. Anche noi insegnanti lo 

stiamo provando. Sarà, così, divertente quando ci ritroveremo a parlare tutti con la stessa lingua 

dei gesti e delle parole... per poi scatenarci a ballare coinvolgendo tutto il corpo e cantando a più non 

posso! 

CONSIGLI PER UNA BUONA RIUSCITA: 

 Associare i gesti alla musica; 

 Coinvolgere tutto il resto della famiglia. Un modo per stare insieme in leggerezza! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dH-a6YlTG90


foto 1    GESTO DEL “CIAO” 

foto 2  GESTO DEL “GRAZIE” 

foto 3  GESTO DEL “SCUSA” 



foto 4  GESTO DEL “PERFAVORE” 

 

BUON DIVERTIMENTO!!! 


