
Attività per i bambini di tre anni  
 
Giocare insieme e a mamma e papà fa sentire i bambini speciali. In questa settimana abbiamo 
pensato al “tempo trascorso insieme”. Ecco una serie di giochi e attività divertenti da fare con i 
bambini, per riscoprire anche noi adulti la nostra parte infantile che troppe volte reprimiamo tra 
preoccupazioni e responsabilità. L’obiettivo è quello di condividere la gioia di giocare e divertirsi 
insieme! 

 ascoltate la storia “IL GRUFFALO’”. Stampate tutte le maschere o solo quella che vi piace di 
più, coloratela con pennarelli/tempere e applicate un elastico. Ora realizzate uno SHOW, 
mettete in piedi una specie di spettacolo e indossate la maschera della storia. Lasciatevi 
andare, ridete e divertitevi, usate voci diverse, interpretate e recitate nel vero senso della 
parola. Mascheratevi e fate finta di… 

 

 Realizziamo con la pasta di sale i personaggi della storia (ad esempio il serpente, il topolino, 
i denti appuntiti del gruffalò, gli alberi…date libero sfogo alla fantasia).  

              Ricetta pasta di sale: 2 tazze di sale fino, 2 tazze di farina e acqua quanto basta. Versare in                
una ciotola il sale e la farina, aggiungere l’acqua fino ad ottenere un panetto morbido. Create i vostri 
personaggi che poi andranno cotti al forno a 100° fino a quando si seccheranno (10 minuti circa); 
potrete poi colorarli con coloranti alimentari o con le tempere. 
 

 Pronti, cuochi, via!!! Lo sapete che il simpatico topolino della storia si può 
anche…MANGIARE? 

 
Ricetta: Topini al cioccolato 
Ingredienti: 
-300 gr frollini al cioccolato (tipo pan di stelle) 
-100 gr di Philadelphia 
-2 cucchiai di nutella 
-1 cucchiaio di marmellata 
-palline di zucchero argentate 
-un tubetto di Smarties 
-qualche rotella di liquirizia 
 
Procedimento: 
Sbriciolate i frollini e poneteli in una ciotola. 
Unite il Philadelphia e amalgamate bene l’impasto. Successivamente unite anche la Nutella e la 
marmellata (del gusto che preferite) e mescolate fino ad ottenere un composto non troppo 
morbido. 
Con le mani formate dei piccoli ovetti di composto e metteteli in una teglia ricoperta da un foglio di 
carta forno. 
Mettete tre palline argentate su ogni ovetto di cioccolato a formare gli occhi e il naso del topino. 
Utilizzate le Smarties per le orecchie, come da foto. 
Srotolate la rotella di liquirizia e utilizzatene un pezzettino per formare la coda del topino. 
Fate riposare i topini al cioccolato di Halloween in frigo per almeno un’ora prima di servire. 
 



            
  

In alternativa, usando gli stessi ingredienti, si possono realizzare le zampe del Gruffalò da mangiare! 
Per fare le “unghione affilate” come nella foto basterà usare lamelle di mandorle.  
 
 

 

 se volete potete ascoltare su youtube la canzone del Gruffalò e cantarla 

mimandone i movimenti sempre più velocemente. 
https://www.youtube.com/watch?v=1C1q4ZHhLas 

 

Il testo è il seguente: 

HA ZANNE TREMENDE, ARTIGLI AFFILATI E DENTI DA MOSTRO DI BAVA BAGNATI. 

HA GINOCCHIA NODOSE, TERRIBILI UNGHIONE E UN BITORZOLO VERDE IN CIMA AL 

NASONE. 

HA OCCHI ARANCIONI, LA LINGUA MOLLICCIA E ACULEI VIOLACEI SULLA PELLICCIA. 

 

 

 Colora, taglia (con l’aiuto di mamma o papà) e incolla su un cartoncino le orme del Gruffalò. 

Ma fai attenzione! Il Gruffalò ha delle unghione terribili che si possono realizzare 

utilizzando degli stuzzicadenti. 

 

 

 

BUON LAVORO A TUTTI I BAMBINI, ALLE MAMME E AI PAPA’. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1C1q4ZHhLas

