
SCHEDA DI AUTO-VALUTAZIONE DEL BAMBINO ALLE SINGOLE ATTIVITÀ

Caro bambino, ogni volta che hai completato un’atvità, t chiediamo di provare a pensare su come
hai vissuto questa atvità e come t sei sentto quando l’hai fnita. Ti poniamo due domande molto
semplici, a cui devi rispondere colorando semplicemente le faccine. Di seguito, t presentamo le
diverse atvità che devi svolgere, le puoi distnguere guardando l’immagine. 
Nella prima domanda, t chiediamo di indicare come hai trovato l’atvitàt 

• se l’atvità era facile, colora di verde la prima faccia, quella sorridente; 
• se l’atvità era così così, non troppo facile e non troppo difcile, colora di giallo la faccia al

centro; 
• se l’atvità l’hai trovata difcile, colora di rosso la faccia triste, quella più a destra. 

Nella seconda domanda, t chiediamo di indicare come hai portato a termine l’atvitàt 
• se sei riuscito, colora di verde la prima faccia, quella sorridente; 
• se pensi che puoi migliorare, colora di giallo la faccia al centro; 
• se invece t devi ancora allenare colora di rosso la faccia triste, quella più a destra. 

Noi maestre vogliamo dirt di non preoccupart se non sei riuscito a svolgere bene l’atvità e se
devi allenart un pochino, per imparare a fare bene le cose ci vuole impegno e pazienza!
Ora t chiediamo un ultmo sforzo, prova a pensare a quello che hai vissuto durante le atvità e
prova a rispondere a queste domande, magari insieme alla mamma e il papàt 

• Dopo aver svolto queste atvità, cosa sei bravo a fare?
• Se non sei  riuscito a fare bene un’atvità perché secondo te? Cosa hai  sbagliato? Cosa

potrest migliorare?
• La prossima volta provo a fare così...

ATTIVITÁ: (inserire nome atvitàt

(Foto atvitàt

Com’era l’atvità? 

FACILE COSÌ COSÌ DIFFICILE

Come sono stato?

SONO UN CAMPIONE POSSO MIGLIORARE MI DEVO ALLENARE


