
LA MERENDA DEL CAMPIONE!

Ehi bambini…avete fatt  e atvità? Ora vi meritate una butnissima merenda per ricaricarvi di energie! 

Nti maestre, abbiamt pensatt di mtstrarvi ctme rea izzare tre merende super divertent, in maniera
semp ice e ve tce. 

Se vt ete, pttete divertrvi anche vti a rea izzare de  e merende simpatche, ut izzandt g i a iment che vi
piaccitnt di più...basta un pt’ di fantasia!

Siete prtnt a rea izzare  e ntstre ricete? 
Avete  avatt bene bene  e mani? Siete sicuri?

Ptssiamt iniziare!

Ricetta con la frutta: UN’ISOLA DI FRUTTA

Ingredient: 
- 1 mandarint t arancia; 
- 1 banana; 
- 1 kiwi.

Ctme prima ctsa, bistgna preparare g i ingredient: 
- Prendi i  mandarint t  ’arancia (i  frutt che t piace di più), ttg i  a buccia e dividi
g i spicchi.

- Da una banana intera, tag iane metà. Ora, dividi questa metà in due part ugua i,
tag iandt a per  ungt (mi racctmandt, questa tperazitne fa  a fare ad un adu tt).

-  Prendi i  Kiwi,  ttg i   a buccia e tag ia t a metà in senst  ungt
(vertca e); infne, tag ia a fetne entrambe  e due metà.

Ora che g i ingredient stnt prtnt,   arrivatt i  mtmentt di ctmptrre  a ntstra ist a! 
Preparazitne: 

1. Su  ftndt de  piatt, crea  a sabbia disptnendt, in maniera trdinata, g i spicchi di mandarint t
arancia. 

2. Disptni  e due metà de  a banana stpra a  a “sabbia” in senst vertca e, facendt atenzitne a
metere  ’estremità ctn i   att  argt in  basst e que  a  ctn  a punta in  a tt.  In  questt mtdt,
avremmt creatt i trtnchi de  e pa me. 

3. Infne, ftrma  e ftg ie de  e pa me ctn  e fetne di kiwi. 



Per capire meg it ctme disptrre  a fruta, aiutat guardandt  ’immagine qui sttt.

Ricetta dolce: HONEY BEAR (dolce orso)

Ingredient: 
- 1 feta di pancarré;
- crema a  e ntccit e spa mabi e (Nute  a);
- banana;
- gtcce di citcct att t mirt  i.

Preparazitne: 
1.  Prendi   a  feta  di  pancarré  (se  vuti,  puti  anche  sca dar a  ne 
ttstapane) e spa ma stpra  a crema a  e ntccit e (Nute  a).

2. Ricava da una banana 3 fete e disptni e ne  seguente mtdt: 1 in a tt
a sinistra, 1 in a tt a destra ed 1 a  centrt. 

3. Infne, prendi  e gtcce di citcct att (se vuti puti ut izzare anche dei
mirt  i) e met i nei punt indicat da  e frecce.

Che ftrma ha assuntt? Hai capitt ctsa abbiamt rea izzatt ctn  e fete di banana e  e gtcce di citcct att?
 
Ricetta salata: PIG TOAST (maialino toast)

Ingredient:
- 1 feta di pancarré;
- 2 fete di ftrmaggit (t stt ete);



- 1 feta di prtsciutt;
- 1 t iva sntccit ata;
- 1 pepertne sttt it (t una feta di ptmtdtrt).

Preparazitne: 
1. Disptrre stpra a  a feta di pancarré (se preferite, pttete sca dar a ne 
ttstapane), prima  a feta di ftrmaggit e pti que  a di prtsciutt.  

2. Da un’a tra feta di ftrmaggit ritag iate due triangt i. Ora disptnete i
due triangt i che avete tag iatt, unt in a tt a sinistra ed unt in a tt a
destra. 

3. Prendete un’t iva e tag iate a a fetne (chiedete ad un adu tt di fare
questa tperazitne perché pttrebbe essere perict tst).  Ora,  prendete
due fetne di t iva e disptnete e stpra a  ttast, nei punt indicat da  e
frecce. 

4. Da  a feta di ftrmaggit che avete avanzatt ne  puntt 2, tag iate un
cerchit e disptnete t a  centrt de  vtstrt ttast. 

5. Infne, sttt a  cerchit di  ftrmaggit che avete appena ptsizitnatt,
metete una fetna di pepertne sttt it (t ptmtdtrt). 

Che ftrma ha assuntt questt ttast? Avete capitt ctsa abbiamt rea izzatt ctn  e t ive, i  pepertne e i
ritag i di ftrmaggit? 

Ecct qui... a vtstra merenda   prtnta per essere gustata!

BUON APPETITO!!


