
Didò 

Ingredienti  

2 cucchiai di succo di limone 

1/2 tazza di amido di mais 

1 tazza di acqua bollente 

1/2 tazza di sale fino 

2 tazze di farina 

2 cucchiai di olio 

Colorante 

 

Procedimento 

Si mescolano prima gli ingredienti secchi, poi si aggiungono quelli liquidi 

(l’acqua deve essere bollente!). Ora si impasta il tutto molto bene. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pasta di sale 

Ingredienti  

1 bicchiere di sale 

1 bicchiere di farina 

1/3 bicchiere di acqua tiepida 

 

 

Procedimento  

Le fasi della lavorazione della pasta di sale sono le seguenti: nella ciotola si 

riuniscono gli ingredienti; con un cucchiaio, si mescolano gli ingredienti fino ad 

ottenere un impasto compatto; a questo punto, puoi impastare con le mani per 

ottenere una forma omogenea e la giusta consistenza. 

 


