
 

Ora bambini, fatevi leggere molto attentamente,  e ripetete, la filastrocca che si intitola “8 gemelli”. 

 

8 gemelli 

Zitti, piano, tutto tace. 

Dentro il letto tutto tace. 

4 bimbi silenziosi 

Fanno sogni deliziosi. 

Soffio, Bisbiglio, Sussurro e Respiro 

Dormono sodo come un vecchio ghiro: 

Soffio sogna di strusciare 

E Bisbiglio di sfregare; 

Sussurro, poi, di accarezzare 

E Respiro di sfiorare. 

Ma all’improvviso dalla stanza accanto 

Le sorelle spezzano l’incanto! 

Urla arriva saltellando; 

Parla entra borbottando; 

Trema batte forte i denti; 

Piange è piena di lamenti. 

Tuona il babbo arrabbiato: 

- Zitti, il sonno se n’è andato!- 

Ma i bambini ormai desti 

Escon fuori lesti, lesti.  

La giornata è cominciata 

                                            E la voce è ritornata.                                   Bisia 



Se fate molta attenzione ci sono alcune parole che raccontano il suono che descrivono. Sono le parole del  

 SILENZIO: SOFFIO, BISBIGLIO, RESPIRO, SUSSURRO provate a dirle, una alla volta, lentamente e a 

voce molte bassa, ascoltatevi attentamente mentre lo fate 

 RUMORE: Urla, Parla, Trema, Piange ora invece fate quello che vi dice la parola, ma fate attenzione, 

ogni parola ha un volume diverso. 

Provate a drammatizzare  le azione descritte nella filastrocca, ad es. Urla arriva saltellando urlate e 

saltellate. 

Quali di queste parole ti piace di più? Prova a pensare a cosa ti fanno venire in mente queste parole, 

disegna quello che ti ricordano (ad esempio “Piange può farmi venire in mente quella volta che mi sono 

fatto male giocando”,  “Bisbiglio mi fa venire in mente quando racconto un segreto al mio amico ”ecc.) 

 

 

 


