ATTIVITA PER BAMBINI DI 5/6 ANNI
Ciao bambini!!!
Come state?

Noi maestre avremmo proprio voglia di vedervi ma dobbiamo aspettare che questo Virus smetta di
“saltare”. Speriamo lo faccia presto! Intanto, per provare a fermarlo, dobbiamo rimanere tutti a
casa.

Nel frattempo, anche se non venite a scuola, che ne dite di organizzare una bella sorpresa al
vostro PAPA visto che GIOVEDI 19 & la sua festa?

Ne avete voglia? Di seguito, vi proponiamo delle attivita che potete fare per rendere questa
giornata super fantastica e indimenticabile. Fate attenzione pero, prima leggete bene quello che
abbiamo scritto qui di seguito, perché alcune attivita le dovete preparare prima, facendovi aiutare
dalla mamma. E mi raccomando, non fatevi scoprire dal papa!

¥ ASCOLTATE LA STORIA “VIVA IL PAPA!”
Attivita di ascolto, comprensione e rielaborazione di un vissuto personale.

Dopo aver ascoltato la storia, pensa a cosa ti piace fare con il papa (andare via i bicicletta,
giocare a calcio, farsi le coccole) e cosa lui @ bravissimo a fare (ad esempio: aggiustare le cose,
sistemare il giardino, cucinare la carne alla griglia), e raccontalo alla mamma.

Attenzione mamme: i pensieri che i bambini vi raccontano sul loro papa serviranno per
completare la prossima attivita.

¥ PREPARATEGLI UN RITRATTO
Attivita di rielaborazione grafica (disegno) e logica (ritmo ternario).

Come prima cosa, stampa il foglio con la cornice (che potrai trovare tra gli allegati).

Ora, disegna all'interno della cornice il tuo papa. Mi raccomando, per fargli un ritratto
meraviglioso osservalo bene: & alto? ha la barba? porta gli occhiali? come ha i capelli?...

Dopo aver disegnato il papa, chiedi alla mamma di scrivere cosa ti piace fare con il papa e cosa
lui & bravissimo a fare... (sostanzialmente gli aspetti emersi nell’attivita precedente).

Ora passa a decorare la cornice; prova a colorala seguendo queste
indicazioni:

- ' (cuori) di rosso;

- per le CRAVATTE scegli tre colori che preferisci ed alternali.

Per esempio, se colori la prima di verde, la seconda di ela
terza di blu; poi prosegui seguendo questo ordine: verde, ,
blu, verde, , blu (il risultato dovrebbe essere simile a quello

dell'immagine).

Ecco qui...il regalo per il vostro papa € pronto!




Quando si festeggia si mangia anche qualcosa di dolce giusto? Quindi...

+% PREPARATEGLI DELLE BUONISSIME PRALINE DI CIOCCOLATO
Attivita manipolativa.

Il procedimento per preparare questo delizioso dolce lo puoi trovare nella video ricetta.

Prima pero, controlla di avere tutti gli ingredienti, che sono:

- 300 g di biscotti secchi (oppure 150 g di biscotti secchi e 150 g di pan di stelle);

- 100 g di zucchero semolato;

- 100 g di burro;

- 50 g di granella di nocciole (facoltativo);

- 40 g di cacao amaro in polvere (30 g per chi decidesse di usare i biscotti al cacao);

- 2 tuorli.

Per la guarnizione puoi usare: farina di cocco, granella di nocciole, codette colorate e tanta
fantasia!

Ora pensiamo ai giochi da fare durante la festa...

¥ COSTRUITE UNA PISTA E SFIDATE IL VOSTRO PAPA!
L'attivita qui di seguito proposta, é stata pensata, da un lato, per allenare nel bambino I'uso fine
della mano, proponendo a lui un percorso grafico da compiere, e, dall’altro, per creare
un’occasione per divertirsi insieme al suo papa.

Prima di tutto, prepara il materiale: chiedi ai genitori di stampare i percorsi grafici che trovano
tra gli allegati. Poi, ripassa la linea tratteggiata (quella centrale), prima con la matita e poi con il
pennarello fino. Infine, unisci i tre fogli per formare una lunga pista: parti dalla pista n. 1, quella
con le linee dritte, sopra attacca con dello scotch il foglio con la pista n. 2, quella a zig-zag, e
sopra ancora disponi la pista n. 3, con le linee curve.

Ora che é tutto pronto, sfida il papa in una gara. Prendete
ciascuno una macchinina, un tappo o 1 costruzione. Il papa
posizionera la sua nel percorso di sinistra e tu posiziona la tua
su quella di destra, dove c’e la scritta START. Ora contate «3, 2,
1...», al VIA partire facendo correre le macchinine lungo il
percorso. Chi arriva per prima al traguardo ha VINTO!

Siete pronti? Che vinca il migliore!

<+ COMPONETE UNA BAND
Questa attivita é stata pensata come occasione per far divertire tutta la famiglia, andando a
ritmo di musica. Il bambino, inoltre, attraverso la percezione del ritmo, sviluppa la propria
identita e prende maggiore consapevolezza temporale: velocita, ritmo, tempismo.

Come prima cosa, bisogna dotarsi di alcuni strumenti musicali. Bacchette ritmiche, maracas,
sonagli o qualunque altra cosa possa produrre suoni o rumori puo essere una grande fonte di
divertimento e di apprendimento!


http://www.pandistelle.it/

Ma bambini, non preoccupatevi se non avete strumenti musicali a casa, non c’@ nessun
problema... ci sono un sacco di materiali che possono essere usati per creali, basta un po’ di
fantasia! Ci proviamo?

Ecco alcuni esempi:

- per realizzare una rumorosissima batteria potete semplicemente prendere una pentola in
acciaio e la rovesciate, poi prendete due cucchiai di legno e batteteli sul fondo della pentola;

- si possono poi realizzare dei piatti semplicemente battendo uno contro I'altro due coperchi
oppure due vecchi CD (come nella foto);

- oppure potete prendere delle bottiglie di plastica vuote e riempirle con quello che meglio
preferite: farina di mais, chicchi di caffe, fagioli secchi, pasta, ecc. Se le scuoti un po’ si
trasformano in delle maracas.

Ora siete pronti per comporre una sequenza musicale?
Prima di utilizzare gli strumenti, cari genitori, accertatevi che il vostro bambino sappia seguire il
ritmo battendo le mani: fategli sentire voi un ritmo e poi chiedete al vostro bimbo di imitarlo,
magari aiutandolo dandogli indicazioni con la voce. Dopodiché, divertitevi a suonare tutti
insieme scambiandovi gli strumenti.

Ps.: Tra giochi e musiche, non ti dimenticare di recitargli la poesial

Vi auguriamo...

BUON DIVERTIMENTO e
BUONA FESTA DEL PAPA° ATUTTI!

Le insegnanti



