
ATTIVITÀ PER BAMBINI DI 5/6 ANNI

Ciao bambini!!! 

Come state? 

Noi maestre avremmo proprio voglia di vedervi ma dobbiamo aspetare  ce  qesto  irqs smeta di
“saltare”. Speriamo lo fa  ia presto! Intanto, per provare a fermarlo, dobbiamo rimanere tqt a
 asa.                                                                                                                                                                 

Nel  fratempo, an ce se non venite a s qola,   ce ne dite di  organizzare qna bella sorpresa al
vostro PAPÀ visto  ce GIOVEDÌ 19 è la sua festa?

Ne avete  voglia?  Di  segqito,  vi  proponiamo delle  atvità   ce  potete  fare  per  rendere  qesta
giornata sqper fantast a e indiment abile. Fate atenzione però, prima leggete bene  qello  ce
abbiamo s rito  qi di segqito, per cé al qne atvità le dovete preparare prima, fa endovi aiqtare
dalla mamma. E mi ra  omando, non fatevi s oprire dal papà!

ASCOLTATE LA STORIA “VIVA IL PAPÀ!”
Attività di citoltsto, c torenviiioiv v nivltscboronczioioiv di un i viiiun to evnioicltsv 

Dopo aver as oltato la storia, pensa a  osa  t piace fare con il papà (andare via i bi i leta,
gio are a  al io, farsi le  o  ole) e  osa lui è bravissimo a fare (ad esempio: aggiqstare le  ose,
sistemare il giardino,  q inare la  arne alla griglia), e ra  ontalo alla mamma. 
Atenzione  mamme:  i  pensieri   ce  i  bambini  vi  ra  ontano  sql  loro  papà  serviranno  per
 ompletare la prossima atvità.

PREPARATEGLI UN RITRATTO
Attività di nivltscboronczioioiv ancfictc ddiivaioe v ltsoaitc dnitro tvnicnioe 

Come prima  osa, stampa il foglio  on la  orni e ( ce potrai trovare tra gli allegat). 
Ora,  disegna  all’interno  della   orni e  il  tqo  papà.  Mi  ra  omando,  per  fargli  qn  ritrato
meraviglioso osservalo bene: è alto? ca la barba? porta gli o  ciali?  ome ca i  apelli?…
Dopo aver disegnato il papà,  ciedi alla mamma di s rivere  osa t piace fare con il papà e  osa
lui è bravissimo a fare… (sostanzialmente gli aspet emersi nell’atvità pre edente).
Ora passa a de orare la  orni e; prova a  olorala segqendo  qeste
indi azioni:
- i            ( qori) di rosso;
- per le CRA ATTE s egli tre  olori  ce preferis i ed alternali. 
Per esempio, se  olori la prima di  verde, la se onda di  giallo  e la
terza di  blu; poi prosegqi segqendo  qesto ordine:  verde,  giallo,
blu, verde,  giallo, blu (il risqltato dovrebbe essere simile a  qello
dell’immagine). 

E  o  qi...il regalo per il vostro papà è pronto!



Quando si festeggia si mangia anche qualcosa di dolce giusto? Quindi…

PREPARATEGLI DELLE BUONISSIME PRALINE DI CIOCCOLATO
Attività rciieoltscvvc 

Il pro edimento per preparare  qesto delizioso dol e lo pqoi trovare nella video ri eta.
Prima però,  ontrolla di avere tqt gli ingredient,  ce sono:
- 300 g di bis ot se  ci (oppqre 150 g di bis ot se  ci e 150 g di pan di stelle);
- 100 g di zq  cero semolato;
- 100 g di bqrro;
- 50 g di granella di no  iole (fa oltatvo);
- 40 g di  a ao amaro in polvere (30 g per  ci de idesse di qsare i bis ot al  a ao);
- 2 tqorli.
Per la gqarnizione pqoi qsare: farina di  o  o, granella di no  iole,  odete  olorate e tanta
fantasia!

Ora pensiamo ai giochi da fare durante la festa...

COSTRUITE UNA PISTA E SFIDATE IL VOSTRO PAPÀ! 
L’cttività qun i di ivaun ito enoeoitc, c è itctc eviictc, c dc un i ltscto, c evn cltsltsvicnv ivlts borcrboriio lts’un io ficiv
dvltsltsc  rcio, c  enoeoivido  c  ltsun i  un i  evntonio  ancficto  dc  toreivnv, c  v, c  dcltslts’cltstno, c  evn  tnvcnv
un i’ottciioiv evn divvnvnii iiiivrv clts iun o eceà 

Prima di tqto, prepara il materiale:  ciedi ai genitori di stampare i per orsi graf i  ce trovano
tra gli allegat. Poi, ripassa la linea trateggiata ( qella  entrale), prima  on la matta e poi  on il
pennarello fno. Infne, qnis i i tre fogli per formare qna lqnga pista: part dalla pista n. 1,  qella
 on le linee drite, sopra ata  a  on dello s ot c il foglio  on la pista n. 2,  qella a zig-zag, e
sopra an ora disponi la pista n. 3,  on le linee  qrve. 

Ora   ce  è  tqto  pronto,  sfda  il  papà  in  qna  gara.  Prendete
 ias qno  qna  ma  cinina,  qn  tappo  o  1   ostrqzione.  Il  papà
posizionerà la sqa nel per orso di sinistra e tq posiziona la tqa
sq  qella di destra, dove  ’è la s rita START. Ora  ontate «3, 2,
1...»,  al  IA  partre  fa endo   orrere  le  ma  cinine  lqngo  il
per orso. Cci arriva per prima al tragqardo ca  INTO!
Siete pront? Cce vin a il migliore!

COMPONETE UNA BAND 
Qun vitc cttività è itctc eviictc torv ottciioiv evn fcn divvnvnv tun tc ltsc fcrialtsic, c cidcido c
nitro di  run iitc  Ilts  borcrboriio, c  iioltstnv, c  ctncvvnio ltsc evntvzioioiv dvlts  nitro, c iviltsun eec ltsc enoenic
idvivtà v envidv rcaaionv toiicevvoltsvziozioc tvreoncltsv: vvltsotità, c nitro, c tvreiiro  

Come prima  osa, bisogna dotarsi di al qni strqment mqsi ali. Ba  cete ritmi ce, mara as,
sonagli o  qalqn qe altra  osa possa prodqrre sqoni o rqmori pqò essere qna grande fonte di
divertmento e di apprendimento!

http://www.pandistelle.it/


Ma bambini,  non  preo  qpatevi  se  non  avete  strqment mqsi ali  a   asa,  non   ’è  nessqn
problema…  i sono qn sa  o di materiali  ce possono essere qsat per  reali, basta qn po’ di
fantasia! Ci proviamo?

E  o al qni esempi: 
-  per realizzare qna rqmorosissima  bateria  potete sempli emente prendere qna pentola in
a  iaio e la roves iate, poi prendete dqe  q  ciai di legno e bateteli sql fondo della pentola;
- si possono poi realizzare dei  piat sempli emente batendo qno  ontro l’altro dqe  oper ci
oppqre dqe ve  ci CD ( ome nella foto);

- oppqre potete prendere delle botglie di plast a vqote e riempirle  on  qello  ce meglio
preferite:  farina  di  mais,   ci  ci  di   afè,  fagioli  se  ci,  pasta,  e  .  Se  le  s qot qn  po’  si
trasformano in delle maracas.

Ora siete pront per comporre una sequenza musicale?
Prima di qtlizzare gli strqment,  ari genitori, a  ertatevi  ce il vostro bambino sappia segqire il
ritmo batendo le mani: fategli sentre voi qn ritmo e poi  ciedete al vostro bimbo di imitarlo,
magari  aiqtandolo  dandogli  indi azioni   on  la  vo e.  Dopodi cé,  diverttevi  a  sqonare  tqt
insieme s ambiandovi gli strqment. 

Ps.: Tra gio ci e mqsi ce, non t diment are di re itargli la poesia! 

 i aqgqriamo…

BUON DIVERTIMENTO e

BUONA FESTA DEL PAPA’ A TUTTI!!

Le insegnant


