Attivita bambini di tre anni:

Cari bambini,

in questa settimana abbiamo una missione speciale...c’é@ una festa molto importante da preparare, la festa
del vostro PAPA’. Abbiamo pensato ad alcune idee per festeggiarlo alla grande, potete farvi aiutare dalla
mamma, ma anche dai nonni o da chi, in questo momento, si sta occupando di voi. Siete pronti?

e FASE 1) Il mio papa é... Stampa il foglio e colora la cornice ( che trovi in allegato). Disegna il tuo papa
e, con l'aiuto di un adulto, scrivi una qualita (ad esempio il mio papa € bravo a cucinare, il mio papa &
un aggiusta tutto, etc).
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e FASE 2) Un dolce regalo per il mio papa. Guarda la video ricetta per fare le palline di cioccolato. Vi
riassumiamo gli ingredienti:
-300 g di biscotti secchi (oppure 150g di biscotti secchi e di 150g di pan di stelle)
-100 g di zucchero
-100 g di burro
-30 g di cacao amaro in polvere (40g per chi decidesse di non usare biscotti al cacao)
-2 tuorli

Per la guarnizione: farina di cocco, granella di nocciole, codette e scaglie di cioccolato

e FASE 3) Appena avrai terminato di realizzare questi squisiti dolcetti lavati bene le mani e mettili in
frigo. Ora siete pronti per la fase tre: Campeggio in salotto con papa. Fate finta di essere in
campeggio e costruite una tenda utilizzando sedie, coperte e cuscini. Per rendere I'atmosfera piu
speciale create un fuocherello artificiale. Come? Prendete dei rotoli di carta igienica (che faranno da
legna) e dipingeteli con la tempera marrone. Se non avete i colori a tempera non preoccupatevi, il
marrone si puo creare facendovi aiutare da un adulto che dovra preparare un caffé ristretto molto
forte. Una volta raffreddato versatelo in un bicchiere e dipingete i rotoli (Il color caffé si puo
conservare in un barattolo di vetro chiuso e pud essere utilizzato dai bambini per dipingere
liberamente).

Una candela finta al centro prendera invece il posto della fiamma.
Ed ora invitate il vostro papa, ma anche tutta la famiglia, ad entrare nella vostra tenda, mettete il
fuoco ed ascoltate la video lettura VIVA IL PAPA’.




Se siete riusciti ad imparare la poesia ora € il momento giusto per dirgliela.
E il regalo??? Aprite il frigo e prendete le palline di cioccolato che avete fatto per lui. Se la mamma
e il papa sono d’accordo, potete mangiarle nella vostra tenda... ma solo perché e la festa del papal!

Fase 4) Ed ora finiamo alla grande con la Family dance: il ballo del fazzoletto. Tutta la famiglia si
sfidera in una danza “all’ultimo movimento”. Bastera prendere un fazzoletto di carta o stoffa, far
partire la musica e...si ballera con il fazzoletto in testa!

Una solo regola € necessaria per questo gioco: non far cadere mai il fazzoletto, pena I'eliminazione
dalla pista da ballo. Tutti i passi di danza sono ammessi!

BUONA FESTA A TUTTI PAPA’ E UN BACIONE A
TUTTI VOI BAMBINI!



